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En esta edición celebraremos los 16 años de Distribuciones 
J.A. Una empresa que ofrece sus productos, buen 
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Gaby  se ha destacado como 
profesional, por su entrega 
y pasión, a lo largo de su 
carrera, como moderadora 
en distinto programas de 
Televisión, así como su 
experiencia como Locutora 
en Líder 94.9 FM. 

¿La radio que representa 
para ti? 

Un medio maravilloso que 
llega a muchos lugares y 
a través de mi voz, puedo 
entretener e informar a 
todos las personas.

¿Y la experiencia de hacer 
podcast que te ha pareci-
do? 

Gaby, como mucha 
gente la llama por ca-
riño, se ha convertido en la 
voz de esa mujer, trabaja-
dora, entregada y abnega-
da, desde Gente Lo Nuestro 
le realizamos algunas pre-
guntas que gustosamente 
respondió: 

¿Existe un antes y un 
después en la vida de Gaby 
Terán?

Sí claro, antes de conocer 
a Dios y luego de tan ma-
ravillosa experiencia… Fue-
ron 40 años, sin él, estar sin 
Dios es terrible, es sentirte 
perdida, sin rumbo, sin pro-
pósito…Conocerlo te libera 
de tantas cosas, te da iden-
tidad, te sientes plena, tener 
a Dios en nuestras vidas es 
lo mejor que le puede pasar 
a una persona. 

Es maravilloso, hay poca 
formalidad en la entre-
vista, conecto con el 

invitado y fluimos increí-
blemente. Valoro que ellos 
abran su corazón y puedan 
hablar sin limitaciones, así 
ha sido la experiencia de Al 
fin un Podcast.    

Gaby hoy en día, es una mu-
jer consagrada, plena, con 
un solo propósito, llevar la 
palabra de Dios a todos los 
lugares que el Señor la quie-
ra enviar,

Para cerrar le preguntamos 
su frase favorita y Gaby afir-
mó: Sin Dios nada puedo 
hacer…Es la palabra de Dios, 
en Juan 15:5 dice: separa-
dos de mí, nada podremos 
hacer…

Licenciada en Comunicación Social y Locutora, una mujer integra, fiel, valiente, y virtuosa 
con una vocación al servicio de Dios, viviendo una constante transformación de vida.

Por: Yubian Ruiz/ @yubianruiz 
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Como Medio Impreso y Di-
gital, nos hemos dedicado 
durante 16 años a informar, 
entretener, editar contenido 
de valor, realzando Lo mejor 
de Nuestro Gentilicio a tra-
vés de un Magazine variado 
con contenido de Cultura, 
Mascotas, Salud Turismo y 
Gastronomía. Son 122 Edi-
ciones que respaldan un tra-
bajo constante y sostenible 
en el tiempo, que ha sido lle-
no de aprendizaje, vivencias, 
experiencias, aciertos y des-
aciertos, que nos han per-
mitir seguir juntos a ustedes 
durante más de 15 años. Es 

así, Como decidimos como 
Marca con mucho cariño, 
respeto y admiración Crear 
Premios Gente Lo Nuestro 
en su Primera Edición, un 
magno evento donde enal-
teceremos y rendiremos tri-
buto a Lo Mejor de Nuestra 
Gente. Los Premios Gente 
Lo Nuestro, entregará re-
conocimientos y estatuillas 
a Profesionales, Agrupacio-
nes, Empresas en las Cate-
gorías de Cultura, Mascotas, 
Salud, Turismo y Gastrono-
mía. Sus nominaciones es-
tarán enmarcadas en una 
Premiación a la Excelencia 
que es otorgado a un Pro-
fesional o empresa con una 
trayectoria comprobable y 
también tendremos nomina-
ciones que serán evaluadas 
por un jurado calificador y 
también votaciones que se-
rán emitidas por un público 
digital para que todos pue-

dan tener la oportunidad de 
elegir algunos nominados a 
través de un link donde será 
computados los votos. Es 
un evento que reunirá Ar-
tistas, músicos, pintores, ve-
terinarios, médicos, chefs, y 
Distintas personalidades, in-
fluencers, medios de comu-
nicación, empresas, marcas, 
que impulsarán sus proyec-
tos y negocios en un even-
to que tiene como objetivo, 
rendir un homenaje a quien 
ha estado al servicio de 
nuestra ciudad durante mu-
chos años. Esperamos po-
der seguir brindándole estos 
espacios de encuentro que 
nos permiten conocernos, 
relacionarnos, apoyarnos y 
establecer alianzas estrate-
gicas entre empresas, mar-
cas y personalidades con 
el objetivo de contribuir al 
desarrollo y crecimiento de 
nuestro país.

Gente Lo Nuestro Premia 
Lo Mejor de su Gente

Por: Licdo. José Antonio Cruz 
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Por: José Antonio Cruz Vargas/@joseantoniocruzv



Cultura/ Personajes

Soldadura Pro, es una pro-
puesta única, que busca de 
manera didáctica y pedagó-
gica, dar un mayor enfoque 
de lo que es la Soldadura 
Moderna, ya la soldadura 
tradicional es historia, ya el 
concepto de la Soldadura 
debe adaptarse a las nuevas 
tendencias con el uso de las 
actualizaciones y tecnología 
que día a día están presente 
en el mundo actual.

Soldadura Pro By 
Abraham Rodríguez, es 
una marca que nace con la 
necesidad de generar con-
tenido de valor de lo que 
es la conceptualización 
de La Soldadura Moderna, 
con un nuevo paradigma, 
filosofía y definición del 
Concepto de la Soldadura. 
El Ing. Rodríguez, cuenta 
con mas de 40 años de ex-
periencia como Docente en 
el área de la Soldadura y 
Asesor Técnico de grandes 
empresas tanto a nivel na-
cional e internacional en lo 
que es el área de la Solda-
dura Industrial.

Una de las Fortalezas de 
trabajar con Soldadura Pro, 
es que es un proyecto que 
brinda una oportunidad de 
enseñanza basada en la 
actualización tecnológica 
de la Soldadura dirigida 
a empresas, industrias, 
plantas, y a todo aquel 
personal que hace vida 
laboral en el mundo de la 
Soldadura. Es así, como 
nace la idea de lanzar al 
mercado, el primer Libro 
de una colección de 10 
tomos, cada uno dirigido a 
diferentes temáticas de la 
Soldadura Industrial.

El Ing. Rodríguez afirma que 
“Soldadura Pro tiene un al-
cance tanto nacional como 
internacional”, porque gra-
cias a la tecnología y el uso 
de sus plataformas digitales 
le han permitido, proyectar 
su trabajo y conocimientos 
fuera del territorio nacio-
nal, asesorando grandes 
empresas e industrias en 
Colombia, Ecuador, Brasil, 
Panamá, México entre otros. 
Calidad, persistencia y ética 
profesional son los valores 
que distinguen a este her-
moso proyecto.

El Ing. Abraham Rodríguez, bautiza su primera 
Producción Editorial, denominada La Inspec-
ción, El Inspector y la Calidad de la Soldadura 
de su Marca Soldadura Pro By Abraham 
Rodríguez. Por: José Antonio Cruz Vargas/

@joseantoniocruzv
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Por: Yubian Ruiz/ @yubianruiz 
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Mascotas/ Rescatando vidas

Por: Mv. Luis Ruiz / @vetplusacademy
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Por: Yubian Ruiz/ @yubianruiz 
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Por: José Antonio Cruz / @joseantoniocruzv  
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Con más de 15 años, delei-
tando a todos los Larenses y 
Venezolanos, Di´zucchero rei-
naugura con una Nueva Sede 
Ubicada en la Carrera 19 con 
Esquina de la Calle 14. Un 
proyecto, que inició hace más 
de 15 años con un sueño fa-
miliar, por sus fundadores El 
Maestro Emerson Freitez y su 
Esposa la Sra. Inés de Freitez, 
ambos Chefs Pasteleros de 
Profesión con un desempeño 
ejemplar en la región, por ser 
Formadores de la Academia 
Emerson Freitez, cuya sede 
se encuentra ubicada en la 
misma Direcciòn, en la Planta 
Alta de la Pastelería y donde 
se forman las futuras gene-
raciones de Chefs Pasteleros 
del País, así como también 
han participado en compe-

tencias mundiales dejando el 
nombre de nuestro país en 
alto.

Esta nueva sede, fue reali-
zada con un concepto ele-
gante, cómodo, con un to-
que acogedor por la calidez 
de su personal en la aten-
ción al cliente, con nuevas 
propuestas gastronómicas 
tanto dulces como saladas 
para deleitar a todos los pa-
ladares, ofreciendo un menú 
tanto para adultos como 
para niños. el Maestro Frei-
tez nos afirmó que 15 años 
han pasado muy rápido, y 
reitera que el compromiso 
es seguir creciendo con su 
distinguida clientela, para 
renovar contantemente sus 
propuestas gastronómicas.
Di´zucchero, representa 

tradición en el corazón 
de todos los venezolanos 
y siempre es el principal 
protagonista en la mesa 
de todos los larenses. 

Gastronomía/ Destacados 
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Por: José Antonio Cruz / @joseantoniocruzv  





Gastronomía/ Destacados 

Reapertura
Cosita Rica

de

Ya son 22 años ofreciendo una 
amplia variedad  tanto en pro-
puestas dulces como  saladas, 
no solo en Barquisimeto, sino 
también desde hace dos años 
en la capital de Yaracuy, San 
Felipe. Cosita Rica, es una refe-
rencia en el ramo gastronómi-
co con sus exquisitos postres 
y también con sus platos sala-
dos, donde puedes degustar 
desde un desayuno, almuerzo, 
merienda o cena.

Este proyecto familiar 
que nace de la mano del 
Sr. Erwin Gutierrez y su 
esposa la Señora Lisbeth 
Durán, que día a día la 
premisa fundamental es la 
satisfacción de sus clientes, 

quienes han manifestado 
durante 22 años su fidelidad. 
Y por esta razón, vienen 
cargados de nuevas ideas y 
proyectos en la actualidad, 
para seguir cautivando 
a todos. La reapertura 
de su sede principal en 
Barquisimeto, cuenta con un 
concepto moderno, elegante 
y vanguardista, es un sueño 
hecho realidad.

Queremos ser el lugar de 
encuentro para todos. 

“En Cosita Rica, te puedes to-
mar desde un café, degustar 
un rico postre, desayunar, al-
morzar, cenar o comprar una 
exquisita torta, además de 
quesillos, gelatinas acompa-
ñandolos de amplia variedad 
de cocktelerias y mucho más.

Cosita Rica es un ajemplo del 
trabajo sostenible en el tiem-
po con visión y un proposito 
desde sus inicios han trabaja-
do arduamente para la con-
solidación de este hermoso 
sueño familiar. La constacia 
y disciplina han permitido el 
exito de esta empresa. 

Desde Gente Lo Nuestro 
felicitamos a la gran fami-
lia de Grupo Cosita Rica 
deseándole  que sigan te-
niendo todo el éxitos del 
mundo.

Es un lugar de encuentro para toda la familia con 
una propuesta gastronómica variada, tanto dulces, 
como salados.

2020

Por: Yubian Ruiz/ @yubianruiz 





80 personas. Además, im-
pulsa acciones de responsa-
bilidad social que marcan la 
diferencia en el sector.

Reconocimiento 
internacional

Diez años después de aquel 
primer budare encendido, Da-
vid y su equipo suman más 
de diez premios nacionales 
e internacionales como: La 
Mejor Arepa Fusión de Ma-
drid 2024, Emprendimiento 
Chueca Diversa 2024, Mejor 
Comunidad Digital de Espa-
ña 2023, Mejor Empresa Di-
gital 2022 y Mejor Propues-
ta Food Porn de Barcelona 
2021, galardones que cele-
bran su constancia, visión y 
amor por su tierra natal.

Raíces que inspiran
Nacido en la ciudad musical 
de Venezuela, Barquisime-
to, Ramón David Díaz Rojas 
siempre llevó en su corazón 
el calor de su tierra. Inspirado 
en las tradiciones larenses y 
en la emblemática cachapa, 
decidió transformar un plato 
típico en un modelo de nego-
cio capaz de emocionar pa-
ladares fuera de su país.

El nacimiento de un sueño

En 2015, fundó junto a tres 
compañeros de Venmundo 
en Barcelona, España, La 
Cachapera, con el propósito 

Por: David Díaz Rojas
CEO and Co Founder 
Grupo La Cachapera

david.diaz@lacachapera.es 

de acercar a España lo mejor 
de la gastronomía Venezola-
na. Lo que comenzó como 
un pequeño proyecto, se 
convirtió en una verdadera 
embajada gastronómica que 
hoy suma cinco sedes entre 
Barcelona, Madrid y Valen-
cia, además de un vibrante 
Food Truck que recorre los 
principales festivales y ferias 
españolas.

Un modelo con propósito

Más que un restaurante, La 
Cachapera es un símbolo de 
identidad y orgullo venezo-
lano. Su filosofía, se centra 
en la autenticidad de los 
sabores, la innovación y el 
compromiso con la comu-
nidad, generando empleo y 
oportunidades para más de 

Gatronomía/ Gentilicio Venezolano






