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- Consulta de Oftalmologia - Cirugias de Catarata y Glaucoma
- Consulta de Retina - Tratamiento de la Retinopatia
- Emergencias Diabética

EXAMENES ESPECIALES:

- Oct de Nervio Optico - Microscopia Especular

y Macular - Gonioscopia

- Topografia Corneal - Campo Visual

- Ecografia Ocular - Curva de Presion Intraocular
- Biometria - Paquimetria

J
Carrera 19 entre Calles 43 y 44, Edificio )
Navarro. Barquisimeto, Edo. Lara. ( :\r 0251-4470990 [©) @centrooftalmologiconavarro

* LENTES DE CONTACTO
* LENTES DE SOL

| para Damas, Caballeros y Niﬁosx'
(. +58 412-5109993 (O] @optica.evelyn
Carrera 19 entre Calles 43 y 44, Edificio Navarro. Barquisimeto, Edo. Lara.
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CARTA EDITORIAL

Felicidades, Lidotel Barquisimeto por su Aniversario #16.

En nuestra portada numero 124, queremos felicitar a Lidotel
Barquisimeto por su Aniversario nUmero 16 de trayectoria y trabajo
constante como icono de excelencia, calidad, buen servicio y ejemplo
del Turismo Regional, asi como también celebramos su reciente
Categorizacion a Hotel 5 estrellas, como resultado del esfuerzo
sostenido y la dedicacién de todo el equipo humano, que representa
a la gran familia de Lidotel, por su entrega, carisma y vocacién de
servicio, nuevamente Felicidades.

En este ejemplar, les ofrecemos un contenido muy variado, porque
en la diversidad estéd el gusto, recuerden, ustedes son nuestra razén
de ser como medio impreso y digital, iGracias a Dios, por un afio
colmado de aprendizajes! Dios los bendiga a todos.

iFelices fiestas!
Yubian L. Ruiz R. José A. Cruz Vargas

& www.gentelonuestro.net
gentelonuestro
= gerencia@gentelonuestro.net
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iMds que una Carrera,
juntos en cada KM!

MAS Q' POLLO CELEBRARA LA
2PAEDICION DE SU CARRERA 10K

El proximo 14 de diciembre, Barquisimeto serd la Sede de la 2da. Edi-

cion de la Carrera 10K, vive una experiencia saludable, inolvidable,

as Q' Pollo, es una

empresa que siempre

se ha distinguido en
darle el valor a su Equipo hu-
mano, son muchos anos siendo
el protagonista y parte de las
mesas de muchos larenses que
han visto su crecimiento y ser-
vicio a lo largo de todos estos
afos.

LA CARRERA DE LOS 10K

Nace por la filosofia de su mar-
ca. En Mas Q Pollo, ofrecen
una soluciéon completa e inte-
gral para el hogar de todas las
familias larenses.

Esta carrera, representa una
celebracion de bienestar y un

punto de encuentro donde se
demuestra que la comunidad
que sigue a Mas Q’ Pollo, le da
un valor importante al Deporte

o Gente Lo Nuestro

de éxito para tu salud y bienestar. Por: Maria Alejandra Freitez / @marialefreitez

y la Salud. No solo se desafia a
los atletas en la exigente Carre-
ra de los 10K, sino que también
se invita a la familia completa a
disfrutar de un experiencia Uni-
ca y agradable en la Caminata
de 5K.
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Uno de los
objetivos funda-
mentales que se
quiere resaltar
con este evento,
es que todos los
participantes van
a conseguir mas
de lo esperado: mas
salud, comunidad y
alegria traducida en
una vida saludable.
Este proximo 14 de
diciembre, se estara
celebrando 2¢. Edicién
de La Carrera 10K. Ver el
entusiasmo de la primera
carrera de los participantes y
asistentes en el ailo 2024, a los
representantes de la empresa
los motivé a querer ir por mas
y esta vez se tiene la meta de
una asistencia de 1.000 par-
ticipantes entre corredores y
caminantes. La gran novedad
de esta edicién, lo que los hace
sentir muy orgullosos, es la in-
clusién de una nueva categoria
de Movilidad Reducida.
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¥ de inclusién, sin

En segundo lugar y siendo el
valor mas importante, esta el
compromiso social. Como par-
te del alcance de esta Segunda
Edicién, con la valiosa ayuda

En Mas Q' Pollo se
 comparte la filosofia
de que el Deporte
'y debe ser un motor

Cultura | Eventos

La donacién recolectada sera

entregada el Lunes 15 de Di-
ciembre al Padre José Maria

Gimeno, un verdadero héroe
local que dirige y apoya a siete

barreras y al alcance de de todos los participantes y comedores esenciales para la
todos. aliados, Mas Q' Pollo realizara alimentacién diaria de nifos y

s (5
Mas Q' Pollo con esta una gran donacién a una causa  ancianos en distintas comuni-
hermosa iniciativa, lo noble. dades del Estado Lara.
g Qque ofrece es mas que
un Evento Deportivo; . . .
P Para Mas Q Pollo, la celebra- Para Participar en esta Carrera
es un compromiso de s . - -
cion del deporte debe ir de la / Caminata puedes visitar su

impacto positivo con la o L
mano con la responsabilidad pagina web:

colectividad. En primer X
social y la ayuda al préjimo. www.10k.masqpollo.com

lugar, es una gran fiesta A - i
regional de la salud y el o si necesitas una asesoria
personalizada para ampliar

bienestar. Gracias a su
alta proyeccioén, la carre-
ra se ha convertido en
un punto de referencia
que atrae a atletas y clu-
bes de corredores de va-
rios estados, incluyendo
figuras de nuestra selec-
» cion nacional. Esto eleva
el estandar deportivo
de la region.

informacién o aclarar tus du-
das puedes comunicarte via
WhatsApp  (0424-5182049).
La inscripcién es rapida, sen-
cilla y esta disponible para am-
bas modalidades (Carrera 10K
/ Caminata 5K).

Te invitamos a ser parte de este
evento deportivo que a través
de la salud y la union, genera un
beneficio real y tangible para el
mds necesitado.

Genle Lo Nuestro e



’ Cultura | Estilo de Vida h

En Cédigos Eventos ofrecen confort, comodidad, confianza y seguridad a
los pasajeros y empresas que desean contratar sus servicios de transporte a
nivel nacional. Por: Yubidn Ruiz / @yubianruiz

Con 25 afios en el mercado,
sus inicios fueron inspira-
dos en una imagen de cdédigo
de barras, sin letras, nada mas,
solo un cédigo de barras. Luego
en el afo 2019, pasaron a ser
“Transporte y Eventos + 297,
C.A". Después de 1 afio, un gran
amigo les sugirié, cambiar el
logo y agregarle otra palabra que
defina mas a la marca, asi fue
como nacié el nombre “Cdédigos
Eventos” y por ultimo, un afo
después, nuevamente realizaron
algunos ajustes al nombre de la
empresa “@Codigos eventos,
Tu Transporte VIP”, e incluyeron
el slogan. Por ende, Cddigos:
nacié de un cédigo de barray la
palabra Eventos la incorporaron,

CARRERA 28 ENTRE CALLES 45 Y 46, BARQUISIMETO, EDO. LARA,

CON'SERVICIO A NIVEL NACIONAL

6 ' Gente Lo Nuestro

porque venian trabajando con
personal artistico, campamentos,
plan vacacional y principalmente
con turismo ofreciendo el servi-
cio a nivel nacional. El slogan Tu
transporte; Es porque ofrecen
transporte privado, de personal,
ejecutivo en todo el territorio
nacional. VIP: Por ofrecer como-
didad, empezando con Vans tipo
Costers, Vans tipo Kias. Desde el
23 de marzo 2008, se realiz6 el
registro formalmente, quedando
como empresa privada.

Los servicios de transporte de
personal que ofrecen son Pri-
vados y Ejecutivos, en la va-
riedad de unidades con una
cantidad de asientos que van
desde 4, 6, 10, 14, 32, 40 y 48

TU TRANSPORTE VIR

puestos, con o sin aire acondi-
cionado, también cuentan con
asientos reclinables y confor-
tables en todas las unidades.

TELEFONOS: (0416) - 6556623 / (0412) 2838027
E-MAIL: TRANSPORTE_CODIGO@HOTMAILCOM

INSTAGRAM: @CODIGOSEVENTOS




CRISTINA"CORONEL
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CENTRO INTEGRAL CRISTINA CORONEL

Donde la Salud, es la Armonia Perfecta entre Cuerpo, Mente y Espiritu, porque su bienestar es
nuestra prioridad y nos hemos dado permiso de redefinir la salud, partiendo del cuidado integral

que trasforma tu vida en un bienestar global siempre de la mano de Dios.

En estas fechas donde la ma-
gia nos envuelve, la familia
del Centro Integral Cristina Co-
ronel extiende sus mas sinceros
deseos de paz, salud y felicidad.
Sabemos que el verdadero lujo
reside en sentirse plenamente
bien. Por ello, su compromiso es
ofrecerle un cuidado integral y de
excelencia, combinando la rigu-
rosidad médica con la delicadeza.
La licenciada Cristina Coronel,
Dermocosmiatray CEO del Cent-
ro Integral, cuenta con un exce-
lente equipo de profesionales de
la salud que la acompaiian como
la Dra. Luely Dominguez, Direc-

tor Médico del Centro, en el drea
de Cirugia plastica y Mastologia,
la Dra. Milagros Caceres (Gi-
necélogo Endocrino) en el area
de Ginecologia y Obstetricia, la
Dra. Marlui Delgado en el area
de Fisiatria, la Dra. Alberlis Sul-
baran en el area de Cirugia Ge-
neral, la Dra. Valentina Hernan-
dez, Médico General y Estético,y
el Licenciado José Fuentes en el
area de Quiropraxia; que garan-
tizan su salud funcional en union
a Grey Camacaro Masotera-
peuta Integral. También ofrecen

Enla Av. Los Leones en el Centro Empresarial Barquisimeto, Piso 6,
Oficina 6-5. Centro Integral Cristina Coronel.

° Gente Lo Nuestro

Por: Lcda. Cristina Coronel

terapias post quirurgicas, perso-
nalizadas seguln las necesidades
y requerimientos del paciente.
En el Centro Integral Cristina
Coronel, hemos tenido el honor
de acompaiarle en su camino
hacia una vida saludable, porque
su bienestar es y siempre ser3,
nuestra prioridad.

iGracias por la Confianza! Exten-
demos nuestro mas sincero agra-
decimiento por hacer de nosotros
su Centro Médico de Confianza.
Valoramos profundamente la
oportunidad de cuidar de usted.
iQue estas fiestas estén llenas de
alegria, paz y mucha salud! jFe-
lices Fiestas!

0414-0553142
/I centrointegralcristinacoronel
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RECE LA RADIOLOGIA DIGITAL

La Radiologia Dlgltal (R ) es vital para el diagnéstico oportuno, la tecnologla actual

ofrece una ventana de alta resolucion y rapidez al interior del paciente.
Por: M.V. Josefina Capodacqua y Dra. Sonia Durdn (Radiélogo)

La Radiografia es esencial
en la clinica de Pequefos
Animales, porque permite la
evaluacion no invasiva de las
estructuras internas, siendo
crucial para el diagnéstico y
monitoreo de enfermedades en
multiples sistemas organicos
vitales.

Radiografia Toracica:

Evaluacién Cardiopulmonar
El diagnéstico radioldgico, es
indispensable para evaluar el
sistema cardiovascular y res-
piratorio. Las proyecciones
toracicas, permiten detectar
cardiomegalia (agrandamiento
del corazén), patrones pulmo-
nares anormales (indicativos
de neumonia, edema o cancer),
presencia de fluidos (derrame
pleural) o cuerpos extranos.).

Abdomen: Desérdenes Gas-
trointestinales y Urogenitales
En el abdomen, se puede iden-
tificar obstrucciones del tracto
gastrointestinal (por ejemplo,

SERVICIOS:
o Consulta General y Especializada
o Cirugia » Hospitalizacion ¢ RX

o Ecografia ¢ Laboratorio ¢ Peluqueria

. Gente Lo Nuestro

por cuerpos extranos), alte-
raciones en el tamafo y for-
ma de los 6rganos (como el
higado, bazo o rifiones) y la
deteccion de calculos (litia-
sis) en la vejiga o uréteres. La
densidad de los tejidos, visi-
ble en las radiografias, ayuda
a diferenciar masas blandas
de cuerpos extranos radiopa-
cos o la presencia de gas libre.

Sistema Musculo-Esquelético
La radiografia, permite identifi-
car fracturas dseas, luxaciones
articulares, signos de displasia
(como la displasia de cadera o
codo), artritis, y tumores 6seos.
Es crucial para planificar inter-
venciones quirdrgicas y mo-
nitorear la correcta curacion.
Su capacidad para mostrar la
arquitectura ésea en detalle.

Impacto en el Paciente
La radiologia digital beneficia
directamente a las mascotas. Al
permitir un diagndstico mas ra-
pido y preciso, los veterinarios

pueden iniciar el tratamiento
adecuado con mayor celeridad,
lo que a menudo se traduce en:

- Mejores prondsticos

- Recuperaciones mds rdpidas
- Menos estrés para el paciente
y su dueno

La radiologia digital en la clini-
caveterinaria, es unanecesidad
para ofrecer imagenes detalla-
dasalinstante, que le permite al
especialista en la consulta, una
herramienta insustituible para
el diagnostico preciso y el cui-
dado integral de los pacientes.

(@) @centroveterinariobqto_
{9 0251-2679049 / 0414-5225808
Q Av. Los Abogados entre Calles 15 y 16 #15-36




Directorios Profesionales

CENTRO VETERINARIO
CABUDARE

H

DRA. FANNY SALMERON

QUE TE LLEVA MAS ALLA DE DONDE
QUIERAS LLEGAR

AV. LOS LEONES, TORRE MILLENIUM, NIVEL
PARRAL, LOCAL NP-46. URB. DEL ESTE.

[
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MEDICO VETERINARIO

CARRERA 18, ESQUINA CALLE 49, EDIFICIO
KILIMANJARO GRANELS.
CARRERA 18 ENTRE CALLES 44 Y 45.

@AMIMASCOTAS_
0414-5297748

INFINITOTRAVEL ACADEMIA MORRU'S
AGENCIADEVIAJES | “amesummromsowsa | Luisrivero
ADMINISTRATIVO, DE OFICIO. MEDICO VETERINARIO

SERVICIOS PARA EVENTOS Y PASAPALOS
DULCES Y SALADOS.
CARRERA 18 ENTRE CALLES 53Y 54.
BARQUISIMETO.

URB. VALLE HONDO, Il ETAPA, DIAGONAL A LA
COMISARIA, CABUDARE. ESTADO, LARA.

0424-5008137

DRA. JHOSELYN NUNEZ DR. LUIS GILSON

MEDICO ESTETICO OTORRINOLARINGOLOGO

o LIMPIEZA DE CUTIS PROFUNDA
ST ATy e ENFERMEDAD Y CIRUGIA DE OIDO,

@ ACIDO HIALURONICO
© BIOESTIMULADORES

NARIZY GARGANTA.

© TRATAMIENTO ANTI-ACNE FINAL AV. LOS LEONES, DIAGONAL A LA
CARRERA 25 ENTRE CALLES 32 Y 33, CENTRO TORRE MILLENIUM, EDIFICIO 369, PISO 1,
PROFESIONAL LA GUADALUPE. BARQUISIMETO. OFICINA 04.

LCDA. BETSY VARGAS DR. CARLOS PACHECO

@PLASMAYPLAQUETAS
0424-7033946 0424-5079964

OFICINA 04.

CENTRO ODONTOLOGICO
CREPUSCULAR

INTERNISTA, ECOGRAFISTA
Y ENDOCRINOLOGO

FINAL AV. LOS LEONES, DIAGONAL A LA
TORRE MILLENIUM, EDIFICIO 369, PISO 1,

'. 0416-5018391

© SOBREPESO Y OBESIDAD

© SINDROME METABOLICO

© RESISTENCIA A LA INSULINA

© DIABETES - HIPERTENSION

© PROBLEMAS GASTRO - INTESTINAL

NUTRICIONISTA MEDICO PEDIATRA Y
PUERICULTOR

© CONTROL DE NINO SANO Y PATOLOGICO
DESDE PERIODO NEONATO HASTA LA
ADOLESCENCIA

© VACUNACION

© MEDICINA PREVENTIVA PEDIATRICA

CARR 12 ENTRE ESQUINA

42. BARQUISIMETO. CENTRO
COMUNITARIO DE SALUD Y POLICLINICA BARQUISIMETO,

BIENESTAR C.5.B. AMBULATO- EENETREIENPEE
RIO DEL SUR. @DR_CARLOS_PACHEC0727

0412-0573669 0414-5332211

AV. LARA CON AV. LEONES,

HECTOR ANDRES SEGURA

© ORTODONCIA

© ODONTOPEDIATRIA
© DISENO DE SONRISA
© BLANQUEAMIENTO

.-I:II

ODONTOLOGIA GENERAL

@ODONTOLOGIA.CIUDADCREPUSCULAR

© PERIODONCIA | ENDODONCIA
© CIRUGIA MAXILOFACIAL
© PROTESIS | IMPLANTES

AV. 20 ENTRE CALLES 40 Y 41,
C.C. CIUDAD CREPUSCULAR,

NIVEL 3, CONSULTORIO 16.
0424-5349777

i h—‘ﬁ
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AGENCIA / ACADEMIA DE FOTOGRAFO PROFESIONAL
MARKETING DIGITAL o SESIONES FOTOGRAFICAS PARA
EVENTOS

TALLERES, CURSOS Y ASESORIAS DE
MARKETING DIGITAL, REDES SOCIALES, IA,
DISENO Y EDICION ONLINE Y PRESENCIAL

BARQUISIMETO - CABUDARE

BARQUISIMETO, ESTADO LARA.

@MARKETING.POP
0412-5907117

@HASPKARATE
0414-5076793




Familia Veterinaria

VOCACION DE SERVICIO, COMPROMISO Y DEDICACION

Una Historia de Legado Familiar

CORPORACION FAMIVET, C.A. Se encuentra ubicada en el Este
de Barquisimeto. Carrera 27-A entre Av. Moran y Av. Bracamonte,
a100m del HONIM. Sector Fundacion Mendoza. Barquisimeto —

Estado Lara.
AMIVET inicié como Servi-

cios Velerinarios Integra-
les "Dr. Luis Yegiiez Giron', por
quien en vida fue el Creador de
este hermoso Proyecto Familiar
donde siempre salia a relucir
que el Dr. Yegiiez y su esposa, la
Dra. Carmen Perdomo, ambos
Médicos Veterinarios, igual-
mente su hijo estudiaba Me-
dicina Veterinaria; entonces la
gente afirmaba "son una Familia
de Veterinarios". De ahi, cuando
deciden registrar una Compania
Anoénima, surgio el nombre de
FAMIVET (Tu Familia Veterina-
ria) y asi quedo registrada hasta
la actualidad.
En Corporacion FAMIVET, C.A.
se ofrece Alencion Integral Ve-
terinaria en las siguientes areas:
Consulta General y Medicina
Interna, Consultas Especializa-
das en: Cardiologia, Dermato-
logia, Infectologia, Oftalmolo-
gia, Traumalologia, Manejo del
Dolor, Neurologia, Nutricion
Animal, Oncologia, Nefrologia,
Neonatologia, Etologia Clinica
Veterinaria y Bienestar Animal;
asi como Imagenologia (Ecogra-
fias y Radiologias), Acupuntura
y Terapias de Rehabilitacion.
Tiene disponibles dreas tinicas

Genle Lo Nuestro

para la atencién de pacientes
criticos, como el Area de Ais-
lamiento para enfermedades
infecto-contagiosas y la Unidad
de Paciente Critico, inaugurada
recientemente. El servicio de
Laboratorio Clinico ofrece He-
maltologia Completa, Descarte
de Hemotrépicos, Quimica San-
guinea y Hormonas, Coprolo-
gias, Uroanalisis y Citologias. Es
el unico Centro de Salud Veteri-
nario con un Laboratorio de Mi-
crobiologia Veterinaria propio,
lo que garantiza diagndsticos
precisos mediante cultivos y an-
tibiogramas, ademas de analisis
de muestras ambientales y de
alimentos.

Su principal objetivo y meta,

ademas de prestar un SERVICIO
DE CALIDAD, es ser un Centro
Médico Veterinario de referen-
cia, que abarque todas las disci-
plinas Médico-Veterinarias; es
decir, un concepto de Atencion
Integral Veterinaria, tanto al
paciente como la atencion a los
propietarios. Actualmente es el
tnico Centro de Salud Veteri-
nario con Alenciéon Permanente
para garantizar una Atencion de
Emergencias 24/7. En FAMIVET
Somos ;Servicio de Calidad en
Medicina Velerinaria!
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La.
/ Parrilla

/ Victor

Nuestro menu:
Parrillas.

Pollo en brasa.
Pizzas.

Comida Rapida.

Contamos con Servicio de
Delivery y Pickup
Horarios de Atencion:
© 0424-5067015 Lunes 11:00 am a 4:00 pm / Martes a Jueves de 11:00 am a 2:00 pm
@laparrilladevictor Viernes a Domingos 11:00 am a 10.00 pm / Trabajamos dias feriados.

Carrera 19, entre Calles 10 y 11. Bargquisimeto, Estado Lara.

() Kapuce

BY NOEL PEREZ

Negocios
Lonstruccion de Equipos de Ventas Digitales
Sesiones Estratégicas Aceleradas con IR

@vetplusveterinarios

Urb. Barici, Calle E entre Calles 4y 5. Frente a la
Iglesia Nuestra Sefiora de Fatima. Barquisimeto.

— @kapuceagency
= @noelkapu Urbanizacién El Parque.

Barquisimeto
() +58 (414) 5126878
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BARQUISIMETO

16 ANOS

Ll

DE LIDERAZGOY HOSPITALIBAD

LIDOTEL BA|
Un Referente de Lujo y Confort

UISIMETO:

esde hace dieciséis anos, Lidotel Bar-
quisimeto se ha consolidado como la
referencia de la hoteleria mas impor-

te y elegante de la ciudad. Como parte inte-
la prestigiosa cadena hotelera Lidotel,

que cuenta con seis sedes estratégicas en el te-
rritorio nacional, nuestra locacion en Barquisi-
meto se ha convertido en el destino predilecto
para el segmento corporativo, la realizacion de
eventos de alto nivel y el alojamiento premium.
Ubicados en un punto geografico clave, ga-
rantizamos a nuestros huéspedes no solo co-
modidad y seguridad, sino una experiencia
de servicio disefiada para generar una pro-
funda sensacion de bienvenida y bienestar.

. Genle Lo Nuestro

DE CLASE MUNDIAL

16 ANOS CON O HISTORIAS:
El Origen de una Cadena Exitosa

La historia de la cadena Lidotel es un caso de
éxito empresarial en Venezuela. Su génesis se
encuentra en la vision estratégica de Construc-
tora Sambil, un conglomerado reconocido en el
sector inmobiliario por el desarrollo de centros
comerciales y edificaciones de vanguardia. La
directiva concibié la innovadora idea de esta-
blecer hoteles de alta gama adyacentes a sus
centros comerciales, creando asi un ecosiste-
ma donde el comercio, el trabajo y la hosteleria
coexistieran en un mismo ntcleo.



EL SECRETO DEL EXITO:
Servicio y Cultura Organizacional

VISION DE FUTURO:
Innovacion y Modernizacion
Constante




TECNOLOGIA Y
CONECTIVIDAD GLOBAL:

Hemos optimizado significativa-
mente nuestra infraestructura
Wi-Fi, garantizando una conexion
réapida y estable en todo el ho-
tel, esencial para la operatividad
fluida de nuestro segmento cor-
porativo. Adicionalmente, se ha
actualizado el equipo audiovisual
en nuestros salones de reuniones
con tecnologia de vanguardia
para asegurar laimpecable ejecu-
cion de cualquier evento.
Contamos con salones de
reuniones desde 1 a 1500 per-
sonas, ideal para Convenciones,
Exposiciones y Lanzamiento de

productos para el sector em-
presarial; en el ambito social,
nuestros espacios son ideales
para la celebracién de Gender
Reveals, Baby Showers, Bau-
tizos, comuniones, confirma-
ciones, bodas y cumpleanos.

ESPACIOS VERSATILES Y
BIENESTAR:

La renovacién de diversas
areas incluye el mobiliario y la
decoracién de nuestros salo-
nes, maximizando su funcio-
nalidad. En linea con el bien-
estar integral, el gimnasio ha
sido equipado con aparatos de
ultima tecnologia para com-
plementar la rutina de ejerci-
cios de nuestros huéspedes.

GASTRONOMIA:
Fusion Larense e Internacional:

Nuestro equipo culinario, bajo
la direccién de la Chef Maria
Eugenia Barboza, se enfoca
en la creacién constante de
nuevos platos y recetas en el
restaurante, priorizando el
concepto de “cocina cero ki-
I6metros” mediante el uso de
ingredientes frescos y locales.
La oferta se mantiene a la van-
guardia de las tendencias in-
ternacionales sin descuidar los
platos insignia, garantizando
una experiencia memorable en
cada servicio.




Ny e -
T
‘ >
0= = o ._

. !

u 5

= W :

i

5

o

4 |

3

5 et L e
§ I e ———
e g i
™~
28 .
D
'.-!LIJ
Loa
X 0

Yacaciones o Negocio?
La respuesta es LIDOTEL

@lidotelbarquisimeto | Para mayor informacion contactanos: @0414-3502551
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ENTRELENTES SHOP
Abre sus Puertas

El pasado jueves 30 de octubre abrié sus puertas Entrelentes, con un nue-
vo concepto al mercado Mds que una Optica, una experiencia tinica en familia.

Por: Yubidn Ruiz / @yubianruiz

Este hermoso  proyecto,
surge como una iniciativa
familiar de sus creadores el Sr.
Juan Mendozay la Sra. Malayla
Carrera, con un concepto inno-
vador en pro de la salud visual,
Entrelentes Shop es una tien-
da que cuenta con diferentes
areas: Consultorio Oftalmolé-
gicos, Jardin Vertical para Fo-
tos, Zona Kids o Area de Juegos
para Nifos, Show Room, Divan
con Lentes para fotos que pue-
des compartir con nosotros y el
Café Bar que haran de tu visita
a sus instalaciones una expe-
riencia Unica de salud, bienes-
tary disfrute en Familia.

Entre los servicios que presta
Entrelentes Shop se encuen-
tran: Optometria, Examen
Completo en el area Oftal-
moldgica, Contactologia, Jor-
nadas Visuales tanto en em-
presas como en comunidades,
Descarte de Cataratas, donde

@ Gente Lo Nuestro

el objetivo fundamental es lle-
var y preservar la salud visual
del mas necesitado en todos los
niveles de la sociedad.

Entrelentes Shop, cuenta con
una tienda ubicada en el Cen-
tro Comercial Parque Real, Ni-
vel Planta Baja, Local 10 y 11.
Ademds cuenta con la venta
de Lentes de Sol, Deportivos,
Monturas, Cristales Opticos,
Accesorios, Lups the Case de
las marcas mas reconocidas y
prestigiosa del ramo dptico.

Pensando en el bienestar de
nuestros pacientes y clientes
quienes son la principal razén
de ser de nuestra empresa, se
estaran realizando jornadas
visuales, conversatorios sema-
nales y actividades que permita
fortalecer y difundir el concep-
to innovador y vanguardista
que tiene esta optica.

Te invitamos a participar en el
sorteo de un televisor pantalla
plana y una moto 0 Km, que se
estara realizando posterior-
mente; Tu puedes ser el feliz
ganador, escanea el cédigo QR
y estaras participando en este
concurso con la compra de un
monto minimo referencial de
20.

Desde Gente Lo Nuestro, le au-
guramos el mayor de los éxitos
y bendiciones.

ESCANEA .
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Y nidad de Cirugia
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Dra. Rosa Linda Meléndez
Cirujano Plastico

Centro Empresarial Plaza Madrid, Avenida Madrid con Calle Caracas,
Av. Los Leones, Piso 1, Oficina 1-1.
Teléfonos: 0251 253 3298 - WhatsApp: 0424 547 4368.
Barquisimeto Estado. Lara



Saludable | A Entrenar...

WORLD KIDS GYMNASTICS
ACADEMY

En WKG podrdn encontrar para sus hijos entrenamiento tanto para nifias como

para nifos que deseen ser Gimnastas o Karatecas.
Por: Yubidn Ruiz / @yubianruiz

Desde el mes de marzo del A

afo 2019, abre sus puer- &
tas WKG Academy, inicialmen- |
te tenian por sede un espacio
en la Urb. Nueva Segovia, es-
pecificamente en Trialo, en ese
espacio recibian clases de gim-
nasia las nifas pequenas entre
los 2 y 4 afos, iniciaron siendo
un Baby Gym, para ofrecer
ejercicios de motricidad inicial,
con el paso de los anos , luego
se mudaron para el Sotano del
Centro Comercial Rio Lama y
esas nifas que empezaron en la
institucion han ido creciendo y
se mantienen siendo parte de
la Academia y se han ido su-
mando muchas mas jovenes.
Actualmente estan ubicados

en la Av. 20 entre Calles 11

y 12, una sede que responde a

Una vida saludable, implica la
préctica frecuente de alguna
disciplina deportiva o acti-
vidad complementarias en
la vida de los nifios,
nifias y adolescentes,
la oferta de servicios de
WKG contempla para las nifas
X - y los nifios horarios de entrena-
una necesidad de servicio por R
. mientos de 2 o 3 tres veces por
parte de los integrantes de la

academia, algunas son parte LI 2 LT kT 1Td h  semana, donde el calentamien-

. > L o to es fundamental y depen-
d'e-’l equipo elite de la institu- de entrenamiento diendo del dia que acuda a su
clon y{epr'esenta? 3 \lNKG en [)ara nl'ﬁas, niﬁo.s‘y practica el participante, la pla-
cpmpe enC|a§ esta 'a s, na- I I Srop o nificacién sera diferente, don-
cionales e internacionales y adolescentes de los padres pueden acompa-
el equipo d'e Karate también Aar presencial y afectivamente
a logrado triunfos en las com-

petencias a las que ha asistido. @Wkg academy alos entrenamientos.
e Con aptitud y ganas entre los

2 y los 16 afos pueden lograr
aprender, porque para apren-
der no hay limites, pueden
contactarlos al numero de
WhatsApp 0414-3933915 o
pueden visitarlos y realizar su
entrenamiento de prueba com-
pletamente gratis y sean bien-
venidos.

@ Gente Lo Nuestro




RESI :-'\L.IR,-*\N [« TAPAS « PAS [ELER A ,
HELADERIA » CHOCOLATERIA » COCTELERIA
¥ Calle 5 entre Avenida Lara y Carrera 1, Urb. Nueva Segovia.

@artecomestiblebgto
Y 0412-3986272

PANADERIA DE ESPECIALIZACION, CAFE,
DELICIAS NAVIDENAS Y MUCHO MAS



Viajeros / jPrepara tu Viaje!

UNA AGENCIA
que malterializa

Suenos en Viajes

TRAVELS HG, es una propuesta que le brinda al viajero un servicio de
asesoria y acompanamiento integral al pasajero, para satisfacer sus ne-
cesidades de viajes por cualquier motivo (placer, negocios, encuentros

familiares, entre otros).

Por: José Antonio Cruz V. / @joseantoniocruzv
e —— s

En Travels HG se ocupan de
cada detalle para sus clien-
tes, porque la atencion al pasa-
jerodurante suviaje es una prio-
ridad y premisa fundamental de
sus servicios, para que puedan
sentirse comodos y confiados
al momento de su viaje, hasta
llegar al destino final con éxi-
to. Travels HG, brinda solucio-
nes integrales para el viajero,
asesorando y acompanandolo
desde el dia 1 hasta la llegada
a su lugar de destino brindan-
do la seguridad en cada paso.

En el momento que el Via-
jero adquiere un servicio con
la agencia, se le hace un kit de

Carrera 17 con Calla 223, Diagonal al Colegio Diocesano, Edifica-
cion La Casona, Planta Baja, Oficina 2. Barquisimeto.

20  (ente Lo Nuestro

¥ -

Bienvenida al selecto Club de
Viajes de Travels HG con una
carta de agradecimiento por la
confianza de permitirle mate-
rializar al pasajero su viaje con
ellos. Actualmente Travels HG,
ofrece los siguientes servicios;
Traslados Nacionales e Inter-
nacionales, Boletos Aéreos,
Seguros de Viajes, Alquileres
de Vehiculos, Entradas a Par-
ques, Guias Turisticas, Trasla-
dos de Encomiendas, Traslado
de Mascotas y Asesoria Con-
sular con acompaiamiento
en la gestion de solicitudes de
visa a cualquier parte del mun-
do.

© 0412 - 3175042
@travels.hg

Pensando en sus Clientes
Travels HG, lanza al Mercado
un nuevo Producto que le per-
mitird al Cliente realizar inver-
siones teniendo la oportunidad
de importar desde China con la
asesoria y el acompainamiento
de Expertos que te orientaran
para que puedas invertir en la
Feria de Canton Abril o Sep-
tiembre 2026 con Travels HG.

Te invitamos a unirte a
nuestra cartera de Pasajeros
Frecuentes, para que en el
momento de su viaje, viva una
experiencia confiable, tranquila
y segura de la mano de Travels
HG que estara jsiempre contigo!
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Pasapalos Rodriguez, surge con la idea de simplificar lo co-
tidiano y marcar la diferencia, cumpliendo 15 aios se ha
convertido en un legado familiar.

Por: José A. Cruz V. / @joseantoniocruzv

sta empresa inicio de la

mano de sus fundadores,
quienes creyeron fielmente en
esta propuesta llamada Pasa-
palos Rodriguez, para llevarla
al éxito y crecimiento que tiene
en la actualidad.
Hansido 15 anos de trabajo con
constancia y disciplina que han
permitido su crecimiento sos-
tenido de la mano de Dios, con
Fé, Esperanza y buen servicio,
sentando las bases en la calidad
de sus productos tales como;
Chilenas, Tequenos Escolares,
Tequenon, Pasteles, Masa Fa-

cil, Minipasteles de diferentes
rellenos como queso, jamon y
queso, pollo, mechada, pizza,
en diferentes presentaciones
de 10, 25 6 50 unidades que
han ofrecido durante afos,
donde la masa, el queso y el
resto de los rellenos son fa-
bricados directamente por la
empresa, generando productos
terminados con los mas altos
estandares de calidad, dispues-
to a satisfacer los paladares de
todos sus clientes.

Siguelos en sus redes sociales:

@pasapalosrodriguez81

Gente 1.o Nuestro









